
第 2回カウンセラー研修会のお知らせ 
 
開催日  2012年 3月 11日（日） 
場所   ベルサ-ル神田  ROOM-3 
主催   NPO法人更年期と加齢のヘルスケア 
参加費  20,000円（昼食代込） 

 
この研修会はメノポーズカウンセラー認定事業の一環として行われます。また近日中に発足予定のサプ 
リメントアドバイザー認定のための研修も兼ねています。カウンセラー（アドバイザー）受験希望者の 
ための必要な知識、およびカウンセラー（アドバイザー）取得者の水準向上を目的としています。また、 
メノポーズカウンセラー（サプリメントアドバイザー）認定１単位となります。（1回の出席でメノポー 
ズカウンセラー認定 1単位とサプリメントアドバイザー認定 1単位の両方が取得できます。） 
 
参加ご希望の方は、 
①申込用紙に必要事項を記入の上、NPO事務局まで FAX又は郵送してください（申込用紙はホームページ
からもダウンロードできます）。 

②申込用紙提出後、参加費 20,000円を銀行振込又は郵便振替にてお支払ください。 
なお、参加費支払い後、NPO事務局から領収のお知らせなどがいくことはございません。 
研修会当日に、受付にてお名前をおっしゃってください。 

 
参加申込締切日は 2012年 3月 5日（月）迄です。締切日以降のお申込みはお引受できませんのでご注意 
ください。また会場の都合上、定員 60名になり次第締め切らせていただきます。 

 
―タイムテーブル（予定）― 

 
10：00～10：10   開会の挨拶と本日の予定                   小山嵩夫理事長 
10：10～10：50   栄養化学（サプリメント講義 その２）  
                      河端恵美子理事（日本赤十字広島看護大学母性看護学教授） 
10：50～12：10   アメリカのサプリメントの現状、および更年期サプリメントのエビデンス 

                                             安西英雄 
（Anzai&Associates,Inc,ニュージャージー州,薬剤師,メノポーズカウンセラー） 

12：10～13：50   ランチョンプレゼンテーション（昼食）と情報交換会 
                               司会 河端恵美子理事、小山嵩夫理事長 
13：50～14：30   模擬テスト                          小山嵩夫理事長 
14：30～15：20   更年期からのヘルスケアの必須知識（その 2）（2012年版研修ノート使用） 

河端恵美子理事   
―１５分休憩― 

 
15：35～16：10   模擬テストの解説と本日のまとめ                小山嵩夫理事長 
16：10～17：00   Tea Time（意見交換など、参加自由） 

 
 



 
ベルサール神田のご案内 
 
■所在地： 
〒101-0053 
東京都千代田区神田美土代町 7住友不動産神田ビル 2･3F 
ベルサール神田現地連絡先 : 03-5281-3053 
 
■交通： 
｢小川町駅｣B6出口徒歩 2分(新宿線) 
｢新御茶ﾉ水駅｣B6出口徒歩 2分(千代田線) 
｢淡路町駅｣A6出口徒歩 3分(丸ノ内線) 
｢神田駅｣北口徒歩 7分(JR線) 
｢神田駅｣4番出口徒歩 7分(銀座線) 
｢大手町駅｣C1出口徒歩 8分(半蔵門線,丸ノ内線,東西線,三田線,千代田線) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



研修会参加申込書 

 
2012年 3月 11日（日）開催のメノポーズカウンセラー研修会参加希望の方は、下記の欄に必要事
項を記入の上、FAXまたは郵送にて NPO事務局までお申込みください。 
 
 

お名前   ふりがな   

連絡先住所 

〒 

    

電話番号       

FAX 番号       

 
 

参加費の振込先（郵便振替口座利用をお勧めします） 
 
＜銀行口座をご利用の場合＞  
銀行名 ： みずほ銀行神谷町支店  
口座名 ： 特定非営利活動法人更年期と加齢のヘルスケア  
口座番号 ： (普)1065372  
 
＜郵便振替口座をご利用の場合＞  
加入者名 ： 特定非営利活動法人更年期と加齢のヘルスケア  
口座番号 ： 00140-5-406972 
 
 

特定非営利活動法人 更年期と加齢のヘルスケア  
事務局 

〒145-0063 東京都大田区南千束３－１４－１６ 
TEL 03-3748-2562 
FAX 03-3748-2561 

 
 
 


