
カウンセラー・アドバイザー 2017 年 第 4 回 研修会のお知らせ 

 

開催日  2017 年 9 月 24 日（日）  

場所   ベルサール三田 ROOM3 

主催   NPO 法人更年期と加齢のヘルスケア、一般社団法人日本サプリメント学会 

参加費  20,000 円（昼食代込） 

 

この研修会はメノポーズカウンセラー・サプリメントアドバイザー認定及び認定後の研修事業の一環と

して行われます。カウンセラー（アドバイザー）受験希望者のための必要な知識、およびカウンセラー

（アドバイザー）取得者の水準向上を目的としています。本研修会はリピーターが多いため、毎年新し

い内容を加え最新の知識獲得を目標としています。1 回の研修会出席により、メノポーズカウンセラー

認定 1 単位とサプリメントアドバイザー認定 1 単位と両方を得ることができます。 

 

参加ご希望の方は、 

①申込用紙に必要事項を記入の上、事務局まで FAX 又は郵送してください（申込用紙はホームページ

からもダウンロードできます）。 

②申込用紙提出後、参加費 20,000 円を銀行振込又は郵便振替にてお支払ください。 

なお、参加費支払い後、事務局から領収のお知らせなどがいくことはございません。 

研修会当日に、受付にてお名前をおっしゃってください。 

 

参加申込締切日は 2017 年 9 月 19 日（火）迄です。締切日以降のお申込みはお引受できませんのでご

注意ください。また会場の都合上、定員 60 名になり次第締め切らせていただきます。 

 

―タイムテーブル（予定）― 

9：50～10：00   開会の挨拶と本日の予定                   小山嵩夫理事長 

10：00～10：30   更年期からのヘルスケア、サプリメント領域での重要点について  小山理事長 

10：30～12：00   美容医療の医学的原理について 

－レーザー、ボトックス、ヒアルロン酸など手技だけでなく、 

根拠について理論的に理解しておくことの重要性－ 

萩池洋子幹事(ロシール・ホリスティック・クリニック青山院長、 

美容皮膚科医) 
 

12：00～13：30   昼食と情報交換会             司会 河端恵美子理事、小山理事長 
 

13：40～15：00   更年期からのヘルスケアのポイント 

           カウンセリングの役割とこつ、HRT についての Q&A への対応の仕方、 

更年期うつへのメノポーズカウンセラーとしての対応、 

生活習慣について長期的に管理していくポイントは 

               河端恵美子理事（帝京平成大学看護学科教授） 

― 休憩 10 分 ― 

15：10～16：00   模擬試験（20 分間試験 30 分間解説、更年期、サプリメント）小山嵩夫理事長 

16：00～16：10   閉会の挨拶と本日のまとめ                                   小山理事長  

16：10～16：50   Tea Time（意見交換など、参加自由） 



ベルサール三田のご案内 

 

■所在地： 

〒108-6301 

東京都港区三田 3-5-27 住友不動産三田ツインビル西館 1F 

ベルサール三田現地連絡先 : 03-3451-6021（出欠の連絡は取り次げません） 

 

■交通： 

｢三田駅｣A1 出口徒歩 6 分(三田線･浅草線) 

｢泉岳寺駅｣A3 出口徒歩 6 分(浅草線･京浜急行線) 

｢田町駅｣三田口徒歩 8 分(JR 線)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



研修会参加申込書 

 

2017 年 9 月 24 日（日）開催の研修会参加希望の方は、下記の欄に必要事項を記入の

上、FAX または郵送にて NPO 事務局までお申込みください。 

   

 

 

参加費の振込先（郵便振替口座利用をお勧めします） 

 

（欠席の取り扱いについて） 

 入金された参加費用は返金いたしません。 

 欠席された場合、後日配布資料を郵送いたします。 

 申込締切日 7 日前までならば、申し込まれた研修会を次回に繰り越すことができます。 

 

（研修ノートについて） 

 「メノポーズカウンセラー研修ノート 2017 年度版」「サプリメントアドバイザー研修ノート 2017

年度版」を既に受け取られた方は持参していただくようお願いします。 

 

特定非営利活動法人 更年期と加齢のヘルスケア  

事務局 

〒145-0063 東京都大田区南千束３－１４－１６ 

TEL 03-3748-2562 

FAX 03-3748-2561 

 

お名前   ふりがな   

連絡先住所 

〒 

    

電話番号       

FAX番号       

＜銀行口座をご利用の場合＞  

銀行名 ： みずほ銀行神谷町支店  

口座名 ： 特定非営利活動法人更年期と加齢

のヘルスケア  

口座番号 ： (普)1065372  

＜郵便振替口座をご利用の場合＞  

加入者名 ： 特定非営利活動法人更年期と加

齢のヘルスケア  

口座番号 ： 00140-5-406972 
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