
5 24 水

第32回

更年期世代の生きづらさ、

見た目のケアで支援できることを

知ってください。

臨床化粧療法士®による、
　　　更年期の見た目ケア

　　　　～その傾向と対策～

更年期には様々な変化があらわれます。「見た目」もそのひと

つ。体型や骨格の変化、髪や肌、顔立ちにまで影響が出ること

も。そんな「見た目」と「体と心」の関係について、臨床化粧療法

士®の立場から河村先生に解説していただきます。とくに、 40、

50代はライフステージの変化という影響も大きく、「更年期ケア」

の適応は千差万別で多様的です。そういった実情をふまえなが

ら、一人の患者として、一人の療法士として、症例を共有し、対

策を教示していただきます。クライアントのカウンセリング時に、

またご自身のケアにと役立てていただけると思います。

かわむら・しおり●資生堂化粧セラピスト。2002
年指定難病SLE発症。闘病の末、お化粧の力
により社会復帰を果たす。2017年一般社団法
人日本臨床化粧療法士協会を設立。学術研究
に基づいたアピアランスケアを提唱。生きづらさ
を抱える人の声に耳を傾けながら、後進の育
成、療法の普及啓蒙に尽力。現在、指定難病
CIDPの治療中。

河村しおり先生（日本臨床化粧療法

士協会代表理事、臨床化粧療法士®）

2023年５月24日（水）19:30〜21:00
今回はオンライン参加のみ

オンライン参加 1,500円（事前銀行振込）

オンライン参加　50名（先着順）

メノポーズカウンセラー認定得点 0.25点

このページはテンプレートです

必ずこのファイルをコピー したスライ
ドを編集してください。テンプレート
ファイルを編集すると元に戻せなくな
る可能性があります。

（新）

● 次回は、7月26日（水）19：30～、野崎
雅裕先生（野崎ウイメンズクリニック院
長）の登場です。


