
3 27 水

第36回

メノポーズカウンセラーの皆さん

がギモンに思っていること、何でも

質問してください。

デリケートゾーンの
　　　最新ケアを学ぼう！

～腟を整えるという概念が女性を変える～

フェムテック市場の盛り上がりもあり、デリケートゾーン専用のケ

アアイテムも急増するなど、「腟ケア」は今や ”常識”になりつつあ

ります。「腟を適切にケアすることで、健康意識やＱＯＬが上が

り、人生観まで変わることがあります」（八田真理子先生）。一方

で、誤ったケア方法があるのも事実。かゆみ、におい、痛み、尿

漏れ、性交痛など、 40歳以降の女性の約半数がデリケートゾー

ンに何らかの違和感を感じていると言われる今、正しい知識を

もつことがカラダを守ることにつながります。

はった・まりこ●日本産科婦人科学会専門医。地域
に密着したクリニックとして、思春期から更年期、老
年期まで幅広い女性の診療・カウンセリングに従事
している。著書に『増補改訂版　思春期女子のから
だと心　Q&A』『産婦人科医が教えるオトナ女子に
知っておいてほしい大切なからだの話』がある。

八田真理子先生
（ジュノ・ヴェスタクリニック八田院長）

2024年3月27日（水）19:30〜21:00
オンライン参加のみ

オンライン参加 1,500円（銀行振込）

 ５０名（申込順）

（どなたでもご参加いただけます）

メノポーズカウンセラー認定得点 0.25点

このページはテンプレートです

必ずこのファイルをコピー したスライ
ドを編集してください。テンプレート
ファイルを編集すると元に戻せなくな
る可能性があります。

（新）

● 次回は、５月２９日開催を予定してい
ます。


