
7 30 水

第43回

更年期前後から、女性は

においが変化してきます。

皮膚ガスから読み解く、
　　　　　女性のにおい悩み
～体臭はカラダからのメッセージ～

体臭のもとは、皮膚から出る「皮膚ガス」と言われるものです。そ

の一つである加齢臭、これは中高年の男性特有のもの、と思って

いませんか。実は、 35歳くらいから、女性からも放散されているこ

とがわかっています。これは、女性ホルモンが減少する時期と一

致しています。他にも、食事や睡眠などの生活習慣も皮膚ガスに

は大きな影響を与えているようです。自分のにおいの変化を自覚

している更年期世代も多い中、不快なにおいをどう防ぐか、どのよ

うなケアをすればよいのか、関根先生に教えていただきます。

せきね・よしか●アジアの大気汚染やシックハウ
ス症候群の研究に取り組む中、人のカラダから
発生する皮膚ガスに着目。体臭と生活習慣、健
康状態との関連を研究。疾病の予防や早期発
見などヘルスケア領域を中心に、幅広い分野か
らも大きな注目を集めている。環境化学技術省
賞、室内環境学会賞・論文賞など多数受賞。

関根嘉香先生
（東海大学理学部化学科教授）

2025年7月30日（水）19:30〜21:00
オンライン参加のみ

オンライン参加  2,000円（銀行振込）

 50名（申込順）

（どなたでもご参加いただけます）

メノポーズカウンセラー認定得点  0.25点

このページはテンプレートです

必ずこのファイルをコピー  したスライ
ドを編集してください。テンプレート
ファイルを編集すると元に戻せなくな
る可能性があります。

（新）

● 次回は、9月24日（水）開催を 
　予定しています。


